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OneMoreOmevia (Omega3) Nedir?

Geleneksel Bati beslenme dizenini uygulamakta olan
bircok insan gerektigi kadar omega-3 alamamaktadir.
Omega3 vucut icin son derece gerekli olan fakat vucutta
uretilemeyerek digsaridan takviye etmemiz gereken yag
asitleridir.

Oncelikli olarak Omega3 yag asitlerinin balik yagiyla
ayni olmadiginin bilinmesi gerekmektedir.

Balik yagi tercih ederken ise icerigindeki EPA ve DHA
orani yuksek olan trunlerinin tercih edilmesi
gerekmektedir.

Anne sutu de dogal bir omega3 kaynagidir ve son
derece saglikh olan bu yaglarin beynimiz ve vucudumuz
icin onemli faydalari bulunmaktadir.

Diger yandan yasligimizda karsilagilan beyin
fonksiyonlarinin azalmasiyla belirti gosteren unutkanliga
karsi oldukga etkili oldugu bilinmektedir.

Yaslilik sirecimize ding, dinamik ve saglikli girmek adina
Omega3 ve Koenzim Q10 bilesimini erken donemde
almak bize dogal bir destek saglayacaktir.

Fiziksel ve zihinsel geligim igin dnemli olan Omega3 yil
boyunca kullaniimasi onerilmektedir.

Vucudun Uretemedigi ve disaridan alinmasi gereken
Omega-3 yag asitlerinin mevsimlere bagli olarak
birakilmamasi ve ara verilmeden kullaniimasi
gerekmektedir.

OneMore Omega3 bandi “Transdermal Dalga
Teknolojisi” sayesinde vicudumuzun ihtiyaci oldugu
kadar bileseni sistemimize dahil eder.



https://www.onemorebasari.com/post/transdermal-dalga-teknolojisi-tts-nedir
https://www.onemorebasari.com/post/transdermal-dalga-teknolojisi-tts-nedir
https://www.onemorebasari.com/post/transdermal-dalga-teknolojisi-tts-nedir
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Omega 3 yag asitleri, beslenme ile alinmasi gereken
coklu doymamis yag ailesidir. Omega3 yag asitleri,
diinyadaki en kapsamli ¢alisilmis besinler arasindadar.
Viicuttaki gesitli sistemlerin saglig1 icin fazlasiyla onemli
yararlari oldugu gosterilmistir.

Omega3 yaslanma etkilerine kars1 giiclii bir savascidir.
Kalp damar dostu ve cilt yenileyici 0zelligi vardir.
Koenzim Q10 bilesigi ve Omega3 yag asitleri bir biitiin
olusturdugunda viicudu en dogal sekilde koruyarak
yaslanma etkilerini minimuma indirir.

CoQ10 (Koenzim Q10) Nedir, Faydalari
Nelerdir?

Koenzim Q10 olarak da bilinen CoQ10’un temel gorevi
hiicrelerde enerji tiretimine yardimci olmaktir.
Koenzim Q10 hiicre mitokondrilerinde depolanan bir
bilesiktir.

Hiicrelerimizde bulunan mitokondri, viicutta enerji
tiretmekten sorumludur.

Hiicrelerimizi hastaliga neden olan virtis ve
bakterilerden korur.

Yapilan arastirmalar CoQ10’un viicutta birka¢ onemli
rol oynadigini gostermistir.

CoQ10 hiicre igerisindeki enerji transferine katilan
adenosintrifosfatin yapiminda gorev alir. Viicudumuzda
gerekenden fazla miktarda bulunan serbest radikaller,
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hticrelerin normal fonksiyonlarina miidahale ederek
oksidatif hasara neden olurlar.

Bu durum bir¢ok saglik sorununu beraberinde
getirmektedir.

DHEA Nedir, Faydalari Nelerdir?

DHEA adrenal bezlerde uretilen bir steroid hormondur.
Vucudumuzda dogumla birlikte dogal olarak bulunur ve
yasliligin etkisiyle seviyesi giderek azalir.

DHEA hormonu Ostrojen ve testosteron gibi erkek ve disi
hormonlarinin oncusu konumundadir.

Yapilan klinik calismalar DHEA'nin agiz yoluyla veya
transdermal yollarla alinmasinin menopozdan sonra
kadinlarda ve 60 yasin Uzerindeki kisilerde cilt
gorunumaunu iyilestirebilecegini gostermektedir.

DHEA depresyonla savagmaya, kemik saglhgini
korumaya ve daha fazlasina yardimci olabilir.

Pregnenolone Nedir, Faydalar1 Nelerdir?

Pregnenolone 6grenme becerisini guclendiren,
depresyonu hafifleterek, norolojik birgok soruna yardimci
olan ve vucutta dogal olarak bulunan bir steroid
hormondur.



https://medlineplus.gov/druginfo/natural/331.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/26844377
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Diger steroid hormonlarinin (DHAE, Ostrojen,
testosteron, progesteron) tretiminde 6nemli bir rolU
vardir.

Omevia Omega3 Nereye Yapistirilir?

OneMoreOmevia Omega3 bands, temizlenmis ve
kurulanmus cilt ytlizeyine dekolte boyun omuz sirt gibi
bolgelere yapistirilir.

Paket iceriginde 27 adet bant bulunmaktadir.

Giinde 1 adet Omevia bant yapistirilarak 24 saatlik
kullanim stiresinden sonra yenisi ile degistirilmelidir.

Uyarilar;

Ila¢ degildir, haricen kullanilir.

Hamilelik durumunda dikkatli kullanin.

G0z ve viicudun diger hassas noktalari ile temastan kacinin.
Yanik veya yarali cilt ylizeyine uygulanmamalidur.

Ozel ambalajiyla birlikte kuru ve rutubetsiz bir ortamda
muhafaza edilmelidir.

Paket acildiktan sonra en geg 2 ay i¢inde tiiketilmelidir.
Direkt olarak giines 1s1ginda birakilmamalidir.

Cocuklarin erisemeyecegi yerlerde muhafaza ediniz.



