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OneMore B12 Plus Nedir? 

  

Kobalt minerali içerdiği için kobalamin olarak da bilinen B12 vitamini içeriğinde 
barındırdığı B vitaminleri grubunda yer alan folik asit sayesinde kan hücrelerinin 
temel yapısını oluşturmaktadır.  
Yeteri kadar “Folik Asit” ve “B12 vitamini” almak genel sağlık için son derece 
önemlidir. Zira B12 vitamini vücutta folik asit varsa %100 çalışmaktadır.  
Isıya maruz kaldığında yok olan B12 vitaminini gıdalardan almak neredeyse 
imkansızdır. Besinlerde zaten çok az miktarda bulunan B12 vitamini pişirme işlemine 
maruz kaldığında içeriğindeki folik asidin %100’ünü, B1’in %50’sini, B6’nın %80’ini 
yok etmektedir. 
 
OneMore B12 Plus "Transdermal Dalga Teknolojisiyle" vücudun B12 ihtiyacını 
dengeler, bağışıklık sistemini güçlendirir, hastalıklara yakalanma riskini minimuma 
indirir ve iyileşme sürecini hızlandırır. Merkezi sinir sitemimizi destekleyerek hafıza 
problemleri (Alzheimer) oluşmasını önler.  
Vücudumuzun karbonhidratları glikoza çevirmesine yardımcı olarak enerji 
potansiyelimizi arttırır. 
Sindirim sistemini olumlu şekilde etkiler, kalp sağlığını korumamıza destek olur.  
Hücre yenilenmesinde etkin bir rol oynadığı için tırnak, saç ve cilt sağlığında üst 
düzey öneme sahiptir. 
Prostat, akciğer ve kolon kanserlerine karşı koruyucu etkisi vardır. 
Depresyon etkilerini azaltarak yaşam kalitemizi arttırmamıza olanak sağlar. Tansiyon 
ve kolesterol seviyemizi düzenler, felç riskimizi azaltır. 
 
Ürün İçeriği 

 

● Folik Asit (FolikAcid) 
● Vitamin B12 
● Vitamin B1 
● Vitamin B3 
● Vitamin E 
● Vitamin C 

 

https://www.onemorebasari.com/post/transdermal-dalga-teknolojisi-tts-nedir
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Folik Asit Nedir? Faydaları Nelerdir?  

  

Folik asit B vitamini ailesinin önemli bir üyesidir. 
Hücre oluşumu ve DNA sentezi süreçlerinde önemli bir yere sahiptir.  
Folik asit damar sertliğinin önüne geçerek kalp krizi, bunama ve felç gibi birçok ciddi 
hastalığın oluşumunu engellediği bilinmektedir.  
Hamilelik ve emzirme döneminde ve hatta hamilelik öncesi dönemlerde bile ilave 
folik asit alımının anne adayının sağlıklı bir gebelik geçirebilmesi ve bebeğin 
gelişiminde oluşabilecek sorunların önlenmesi için önemlidir. 
B12 Vitamini Eksikliği Belirtileri Nelerdir? 

Vücut fonksiyonlarının gerektiği gibi işlemesinde “B12 vitamini” büyük öneme 
sahiptir.  
Aşağıda verilen belirtilere sahip olanlar mutlaka bir doktora görünmelidir, 
önemsenmeyen B12 eksiklikleri vücutta kalıcı hasara yol açabilir veya daha büyük 
hastalıkların habercisi olabilir. 
 
Başlıca B12 vitamin eksikliği belirtileri; 
 

● Sürekli halsizlik ve yorgunluk durumu, 
● Kol ve bacaklarda kasılmalar ve uyuşma, 
● Sürekli endişe hali, depresyon ve gerginlik, 
● Görme duyusunda zayıflamalar, 
● Dilde oluşan şişkinlik, pütürlü dokusunda oluşan düzleşme ve çatlamalar, 
● Kilo kaybı ve renk solması, 
● Konsantrasyon düşüklüğü, algı ve hafızada zayıflama. 

 

OneMore B12 Plus Nereye Yapıştırılır? 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7344137
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6884369
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OneMore B12 Plus, temizlenmiş ve kurulanmış cilt yüzeyine şekilde gösterildiği gibi 
yapıştırılır.  
Paket içeriğinde 32 adet bant bulunmaktadır.  
Günde 1 adet B12 plus bant yapıştırılarak 24 saatte bir yenisi ile değiştirilmelidir. 
 

 
Uyarılar; 
 

● İlaç değildir, haricen kullanılır. 
● Göz ve vücudun diğer hassas noktaları ile temastan kaçının. 
● Özel ambalajıyla birlikte kuru ve rutubetsiz bir ortamda muhafaza edilmelidir. 
● Paket açıldıktan sonra en geç 2 ay içinde tüketilmelidir. 
● Direkt olarak güneş ışığında bırakılmamalıdır. 
● Çocukların erişemeyeceği yerlerde muhafaza ediniz. 

 
 

 

 


