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OneMore B12 Plus Nedir?

Kobalt minerali igerdigi icin kobalamin olarak da bilinen B12 vitamini iceriginde
barindirdi§i B vitaminleri grubunda yer alan folik asit sayesinde kan htcrelerinin
temel yapisini olusturmaktadir.

Yeteri kadar “Folik Asit” ve “B12 vitamini” almak genel saglik i¢in son derece
onemlidir. Zira B12 vitamini vlcutta folik asit varsa %100 ¢alismaktadir.

Istya maruz kaldiginda yok olan B12 vitaminini gidalardan almak neredeyse
imkansizdir. Besinlerde zaten ¢ok az miktarda bulunan B12 vitamini pigsirme iglemine
maruz kaldiginda igerigindeki folik asidin %100’Unu, B1’in %50’sini, B6’nin %80’ini
yok etmektedir.

OneMore B12 Plus "Transdermal Dalga Teknolojisiyle" vicudun B12 ihtiyacini
dengeler, bagisiklik sistemini glglendirir, hastaliklara yakalanma riskini minimuma
indirir ve iyilesme surecini hizlandirir. Merkezi sinir sitemimizi destekleyerek hafiza
problemleri (Alzheimer) olugsmasini dnler.

Vucudumuzun karbonhidratlari glikoza gevirmesine yardimci olarak ener;ji
potansiyelimizi arttirir.

Sindirim sistemini olumlu sekilde etkiler, kalp saghgini korumamiza destek olur.
Hucre yenilenmesinde etkin bir rol oynadigi igin tirnak, sag ve cilt sagliginda ust
dizey dneme sahiptir.

Prostat, akciger ve kolon kanserlerine karsi koruyucu etkisi vardir.

Depresyon etkilerini azaltarak yasam kalitemizi arttirmamiza olanak saglar. Tansiyon
ve kolesterol seviyemizi dizenler, felg riskimizi azaltir.

Uriin igerigi

Folik Asit (FolikAcid)
Vitamin B12
Vitamin B1

Vitamin B3

Vitamin E

Vitamin C


https://www.onemorebasari.com/post/transdermal-dalga-teknolojisi-tts-nedir
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HAMILELIKTE KULLANIMI BEBEK SAGLIGI ICIN
OZELLIKLE ONERILMEKTEDIR.

Folik Asit Nedir?

B vitamini ailesinin bir iiyesi olan folik asit,
DNA sentezi ve hiicre bolinmesi
sureglerinde énemli yeri olan bir vitamindir.
Folat ya da B9 vitamini olarak da bilinir.

Folik Asitin gerekli oldugu veya ilave aliminin
gerektigi durumilar gunlardir:

- Gebelik ve emzirme doneminde

- Gebelik oncesigonemde

- Alkol tuketin :

- Bagirsaklardan mitimi baguklukiannda
* Dializ yapilan bobrek hastalarinda

- Karaciger hastaligeolanlarda '

- Folik asit eksikligine bagli anemilerde

- Yaslilikta igitme a2l olantarda

Folik Asit Nedir? Faydalari Nelerdir?

Folik asit B vitamini ailesinin onemli bir Gyesidir.

Hucre olusumu ve DNA sentezi sureglerinde énemli bir yere sahiptir.

Folik asit damar sertliginin 6nline gegerek kalp krizi, bunama ve felg gibi birgok ciddi
hastaligin olusumunu engelledigi bilinmektedir.

Hamilelik ve emzirme déneminde ve hatta hamilelik 6ncesi dénemlerde bile ilave
folik asit aliminin anne adayinin saglikli bir gebelik gecirebilmesi ve bebegdin
gelisiminde olusabilecek sorunlarin onlenmesi igin 6nemlidir.

B12 Vitamini Eksikligi Belirtileri Nelerdir?

Vucut fonksiyonlarinin gerektigi gibi islemesinde “B12 vitamini” bluyik éneme
sahiptir.

Asagida verilen belirtilere sahip olanlar mutlaka bir doktora gériinmelidir,
onemsenmeyen B12 eksiklikleri vicutta kalici hasara yol agabilir veya daha blyuk
hastaliklarin habercisi olabilir.

Baslica B12 vitamin eksikligi belirtileri;

Surekli halsizlik ve yorgunluk durumu,

Kol ve bacaklarda kasilmalar ve uyusma,

Surekli endise hali, depresyon ve gerginlik,

Gorme duyusunda zayiflamalar,

Dilde olusan siskinlik, puttrli dokusunda olusan duzlesme ve ¢atlamalar,
Kilo kaybi ve renk solmasi,

Konsantrasyon dusukligu, algi ve hafizada zayiflama.

OneMore B12 Plus Nereye Yapistirilir?


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7344137
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6884369
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OneMore B12 Plus, temizlenmis ve kurulanmis cilt yizeyine sekilde gosterildigi gibi
yapistirilir.

Paket iceriginde 32 adet bant bulunmaktadir.

Glnde 1 adet B12 plus bant yapistirilarak 24 saatte bir yenisi ile degistiriimelidir.

Uyarilar;

ilag degildir, haricen kullanilir.

GOz ve vucudun diger hassas noktalari ile temastan kaginin.

Ozel ambalajiyla birlikte kuru ve rutubetsiz bir ortamda muhafaza edilmelidir.
Paket acgildiktan sonra en geg¢ 2 ay icinde tuketilmelidir.

Direkt olarak glines i1siginda birakilmamalidir.

Cocuklarin erisemeyecedi yerlerde muhafaza ediniz.



