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MELATONIN PLUS

One More Melatonin Plus

Melatonin beyindeki epifiz bezinden salgilanan bir hormon olup
uyku hormonu olarak da bilinir. En yogun salgilanma saatleri
23:00 ile 05:00 arasidir. Temel gorevi uyku dizenini saglayarak
vicudun biyolojik ritmini ayarlamaktir. Ayni zamanda c¢ok guclu
antioksidan etkiye sahiptir. Stresin bagisiklik sistemi lizerine
olan olumsuz etkilerini ortadan kaldirarak ding ve saglikli
kalmamizi saglar. Kansere karsi koruyucu etkisini oldugu ve
yaslanma geciktirdigi bilimsel arastirmalarla kanitlanmistir.
Hiicre DNA'sinI 6zel bir bicimde korur ve hasara ugrayan
hicrenin kendini tamir etmesine yardimci olur. Kansizlik
tedavisinde ve timadrler ile micadelede aktif rol alir.

ONE MORE MELATONIN PLUS NEDIR?

Melatonin beynimizde salgilanan bir tir hormondur. Beyinden
kan yoluyla batldn vicudumuza kolayca yayilabilir. Bu nedenle
de blutun vicudumuzu etkileyebilmektedir. Uzunca bir stredir
faydalarn bilinen melatonin son donemde tekrar gindemde.
Uyku dizenleyici ve anti aging etkisi, migrene karsi
koruyuculugu faydalarinin sadece birkacidir. Hepimiz yiksek
miktarda melatonin ile doguyoruz ve o nedenle uyku siiremiz
bebeklik donemimizde ¢ok uzun. Yaslandikca, stresten,
dizensiz ve inorganik beslenmeden, kirli hava kosularindan
dolay! azalan melatonin hormonu nedeniyle uyku stremiz
kisalirken, uyku dlizenimiz de bozulmaya basliyor.

ONE MORE MELATONIN PLUS iCERIGI

Melatonin, Melatonin ve migren: Yapilan arastirmalar
melatoninin migren Uzerinde de olumlu etkisini destekliyor.
Dizenli olarak melatonin alan kisilerin daha az migren
ataklarina maruz kaldiklarini 6ne strtyor bu arastirmalar. Kalbi
rahatlatiyor: Geceleri uykuda kalp daha yavas atiyor ve kan
basincimiz daha disik. Uyku dizeni bozuldugunda, bu



fonksiyonlar da bozuluyor. Melatonin Gretiminin zengin oldugu
kisilerde beyin kalp atislarini ve kan basincini gok daha iyi
kontrol edebiliyor. Melatonin tikali damarlari aciyor: Melatonin,
diger bitin antioksidanlar gibi, kolesterol seviyesini distriyor.
Arastirmalar melatonin seviyesi dislk kisilerde tikali damar
oraninin daha yiksek oldugunu gosteriyor. Gece boyunca
vicutta melatonin seviyesi yuksekken kanda kan pihtisi
olusumu ¢ok daha az goriliyor. Kanserle savasiyor: Gogus ve
prostat kanserleri hormonlara bagl. Arastirmalar bu iki tip
kanserin de vicuttaki disik melatonin seviyesine bagli
olabilecegine isaret ediyor. Melatonin hasta kisinin daha rahat
ve iyi bir uyku uyumasina yardim ederek vicudun kanserle
savasmasini ve sifa bulmasini kolaylastiriyor. Moral dizeltici:
Melatonin dlzeyi dlsuk pek cok kiside depresyon gortlebiliyor.
Depresyonu tedavi edici ilaglarin gogu zaten ayni zamanda
melatonin Uretimini harekete gecirtici ilaglar. Bunlarla beraber,
migren, Alzheimer, Parkinson, Hipertansiyon ve kanser
profilaksisi (meme, karaciger, beyin) icin yararh oldugu
bilinmektedir.

GUL 6z0 YAGI
Belkide daha 6nce duymadiniz ama artik tanisma vaktiniz geldi.
Gul yaginin faydalari;

e Cildi kirden, yagdan arindirir,

e Ciltte olusan gunes ve gebelik lekelerinin goérinimuana
hafifletir,

e GOzde kanlanma veya g6z nezlesi gibi sorunlara iyi gelir,
e Dogal makyaj temizleyicisi olarak kullanabilirsiniz,

e Cildi canlandirir, genclik kazandirir,

e GUl yagi ile karin bélgesine masaj yapilirsa kabizlik sorunu
hafifler,

e Alerjik cilt sorunlari, egzama ve acik yaralarda tedavi edici
rold vardir,

e Antiseptik 6zelliginden dolayl mikroplar 6ldirmekte etkilidir,
e Ciltte her hangi bir sebeple olusan kizarikliklar hafifletir,

e Nefes darhgi, astim, kronik 6kslrik gibi sorunlari azaltir,
e Kas agrilari, burkulma, 6dem gibi sorunlarda gul yagi ile
masaj ya da kompres onerilir,

¢ Sindirim sistemi fonksiyonlarini hizlandirir,

e Huzur verir ve stres durumunda kisiyi rahatlatir.



LAVANTA OzU YAGI
Lavantanin sadece mis gibi kokusu mu var saniyordunuz, iste
lavanta 6zU yagi faydalari;

e Cinsel gici arttirir ve cinsel istegi kamcilar,

e Uykusuzluga iyi gelir,

e Sinirleri yatistirir,

e Merkezi sinir sistemi ve Ust solunum sinir sistemini olumlu
etkiler,

e Ishale iyi gelir,

e Mide ve badirsak rahatsizliklarinda tedavi edici etkisi vardir,
e Migren ve bas agrilarinda etkilidir,

e Istah acar,

e Sindirim sistemini uyarir ve yatistirir,

e Kan basinci dusuk olan kisilerin basincini dengeler,

e Siniri zayif olan kisilerin sinirlerini yatistirir.

MELATONIN FAYDALARI

Uzunca bir stredir faydalari bilinen melatonin son dénemde
tekrar gindemde. Uyku dlzenleyici ve anti aging etkisi,
migrene karsi koruyuculugu faydalarinin sadece birkacidir.

Bir tasla iki kus: Melatonin ve uyku! Yaslanmanin en gugll
antikoru olarak bilinen uyku, melatoninin baslica etki
alanlarindan. Melatonin sayesinde dizene giren uyku aliskanhgi
uzun vadede yaslanmayi yavaslatir; cildi daha saghkl tutar ve
kisinin daha ding, gencg hissetmesine yardimci olur. Melatonin
esasen gece Uretilen bir hormondur. Dolayisiyla 1sikli
ortamlarda melatonin Gretimi bozulmaktadir. Gece calisip
glndiz uyuyanlar igin dogal melatonin dizeyini korumak
oldukga zor. Vicut gerekli melatonini Gretmedigi takdirde
vicudun ne zaman uyku ihtiyacl oldugunu anlamasi son derece
zor. Vlcut 1sisi da melatonin Uretimi Uzerinde etkili. Dus alinca
artan vucut i1sisi melatonin Uretimini desteklerken,
gastrointestinal sistemin isleyisine bagli olarak dislk kalorili
diyetlerde de melatonin Uretimi artiyor. Bu nedenle dlsuk
kalorili beslenen kisiler daha uzun yasiyor.

MELATONIN NEDEN GOK ONEMLI?

Hepimiz ylksek miktarda melatonin ile doguyoruz ve o nedenle
uyku stremiz bebeklik dénemimizde ¢cok uzun. Yaslandikga,
stresten, dlzensiz ve inorganik beslenmeden, Kirli hava
kosularindan dolay! azalan melatonin hormonu nedeniyle uyku



suremiz kisalirken, uyku dizenimiz de bozulmaya baslyor.
Melatonin viicudun bagisiklik sistemini gliclendiriyor. Bagisiklik
sistemi bozuklugu yasayan insanlarda bu hormonun Uretimi
ideal dizeylerde olmayabiliyor. Melatonin ile ilgili olarak,
uzmanlar icin dedgismeyen bir nokta var: Melatoninin disaridan
insan vucuduna girmesi hicbir risk ve tehlikeye neden olmuyor.
Geceleri uykuda kalp daha yavas atiyor ve kan basincimiz daha
disik. Uyku dizeni bozuldugunda, bu fonksiyonlar da
bozuluyor. Melatonin Uretiminin zengin oldugu kisilerde beyin
kalp atislarini ve kan basincini gok daha iyi kontrol edebiliyor.

Tevfik Dorak, Ingiltere’nin Newcastle Universitesi’nde kanser
arastirmalar yapan bir Turk doktor. Dorak’in dinya tip
literatlriine gecmis carpici bulgular var. Bunlardan biri,
karanlikla kanser arasindaki iligki.. Kdrler neden kanser olmaz?
Dorak, vicudun hticre yenileyici ve bagisiklik sistemi
dizenleyici melatonin hormonunu gece karanlikta salgiladigini
hatirlayip uyariyor: “Karanlikta uzun ve dizenli uyku bu salgiyi
ve bagisikligi artiriyor. Her birey diinyaya geldiginde ilk 3 ay
melatonini anne sutinden alir. sonrasinda kendi salgilamaya
baslar. Melatonin bebeklerde sanci uykusuzluk ve alerjik
reaksiyonlari engelleyici etkiye sahiptir. Melatonin hormonu
Isiga ve manyetik alani karsi duyarh oldugundan uydugunuz
ortam %100 karanlik olmahdir ki Melatonin en guglu sekilde
salgilanabilsin. Ornegdin gérme engellilerde melatonin salgisi en
Ust seviyede oldugundan kansere yakalanma riskleri ¢ok
dasutktdr. Gencg ve orta yaslilarda Melatonin yiksek seviyede
salgilanirken yaslanma ile beraber salgilanma miktari dists
gdstermektedir.

Melatonin bantlar tam bu noktada glunlik melatonin ihtiyacini
karsilamak icin muazzam bir saglikli yasam Grinudur.
Uygulamasi ¢ok kolay ve herkesin rahatlikla yapabilecegi
sekildedir. Onceden temizlenmis kuru ve tiysiz cilt (izerine
uygulanmalidir. Her bir bandin etki stresi bir glindur. Sizde
melatonin bantlari sayesinde glnlik melatonin ihtiyacinizi
gidererek saghkl ve giclid bir yasama merhaba diyebilirsiniz.



One More Melatonin Plus ie
= Melatonin
= Lavender Essential Oil
= Rose Essential Oil

UYARILAR:

Uriinii mutlaka buzdolabinda
mubhafaza ediniz.

Sadece dis kullanim i¢indir.
Caligirken veya arag kullanirken

uygulamayin.

URUNU KULLANIRKEN;
Sadece viicuda direkt olarak

uygulaymn,

mve viicudun diger hassas
noktalari ile temastan ka¢inin,
Yanik veya yarali bolgeye
uygulamaym,

Hamilelik durumunda dikkatli
kullanin,

plus



Hepimiz yiiksek miktarda melatonin ile doguyoruz ve o nedenle uyku siiremiz bebeklik
doénemimizde ¢ok uzun. Yaglandikga, stresten, diizensiz ve inorganik beslenmeden, kirli hava
kosularindan dolay1 azalan melatonin hormonu nedeniyle uyku siiremiz kisalirken, uyku
diizenimiz de bozulmaya baghyor.

Melatonin viicudun bagisiklik sistemini gii¢lendiriyor. Bagisiklik sistemi bozuklugu yasayan
insanlarda bu hormonun iiretimi ideal diizeylerde olmayabiliyor.

Melatonin ile ilgili olarak, uzmanlar i¢in degismeyen bir nokta var: Melatoninin digaridan
insan viicuduna girmesi higbir risk ve tehlikeye neden olmuyor.

Geceleri uykuda kalp daha yavas atiyor ve kan basincimiz daha
diisiik. Uyku diizeni bozuldugunda, bu fonksiyonlar da bozu-

luyor. Melatonin iiretiminin zengin oldugu kisilerde beyin kalp
atislarini ve kan basicin ¢ok daha iyi kontrol edebiliyor.

Tevfik Dorak, Ingiltere’nin Newcastle Universitesi'nde kanser aragtirmalar1 yapan bir Tiirk
doktor. Dorak’m diinya tip literatiiriine gegmis ¢arpici bulgular: var. Bunlardan biri, karanlik-
la-kanser arasindaki iligki...

Korler neden kanser olmaz?

Dorak, viicudun hiicre yenileyici ve bagigiklik sistemi diizenleyici melatonin hormonunu gece

karanlikta salgiladigini hatirlayip uyariyor: “Karanlikta uzun ve diizenli uyku bu salgiy1 ve
bagisiklig1 artirryor.




One More Melatonin Plus nedir?

Melatonin beynimizde salgilanan bir tiir hormondur. Beyinden kan yoluyla biitiin viicudumu-
za kolayca yayilabilir. Bu nedenle de biitiin viicudumuzu etkileyebilmektedir.

Uzunca bir siiredir faydalar1 bilinen mela- Melatonin esasen gece iiretilen

tonin son donemde tekrar giindemde. Uyku .
diizenleyici v anti aging etkisi, migrene karst bir hormondur. Dolayisiyla 151kl

koruyuculugu faydalarinin sadece birkagidr. ortamlarda melatonin iiretimi
bozulmaktadr. Gece ¢alisip giindiiz
Bir tasla iki kug: Melatonin ve uyku! Yaslan- uyuyan lar icin do Ja [ melatonin

manin en giiglii antikoru olarak bilinen uyku, dlizaiint b T oldiike
melatoninin baglica etki alanlarindan. Mela- uzeyini korumak olaukea zor.

tonin sayesinde diizene giren uyku ahskanlign ~ Viicut gerekli melatonini iiretmedigi

uzun vadede yaglanmay1 yavaglatir; cildi takdirde viicudun ne zaman uyku

daha saglikli tutar ve kiginin daha ding, gen¢ ., . fa
Hissetmestreoysrdimer ol ihtiyaci oldugunu anlamasi son
derece zor.

Viicut 1s1s1 da melatonin tiretimi iizerinde etkili. Dugs alinca artan viicut 1sisi
melatonin iiretimini desteklerken, gastrointestinal sistemin isleyisine bagh

olarak diisiik kalorili diyetlerde de melatonin iiretimi artiyor. Bu nedenle
diisiik kalorili beslenen kisiler daha uzun yasiyor.




